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HÖHENSIMULATION MIT GAIRRIT


30 JAHRE ERFAHRUNG IM HÖHENTRAINING







					
						


					

				

					
						
EFFEKTIV ZUHAUSE TRAINIEREN





					

				

Mit GAIRRIT HÖHENSIMULATION trainieren Sie den passiven Bergaufenthalt. Diese Art des Trainings ermöglicht das Einatmen von sauerstoffreduzierter Höhenluft während des Trainings zuhause oder im Schlaf. Ein Höhengenerator leitet dabei ein Gasgemisch in das Höhenzelt.

Sie möchten mehr über Höhensimulation erfahren? Wir informieren Sie gerne.


Über Höhentraining






					
						


					

				

					
						
HÖHENSIMULATION GEZIELT NUTZEN





					

				

	Alpinisten in der Vorbereitung auf Expeditionen
	Hobby- und Leistungssportler durch legale Leistungssteigerung
	Reha-Patienten durch beschleunigten Heilungsprozess
	Höhensimulation kurbelt den Stoffwechsel an, sorgt für Gewichtsreduktion und regt den Enzymhaushalt an



Email an GAIRRIT






					
						


					

				

					
						
WIR BEGLEITEN SIE GERNE





					

				

GAIRRIT ermöglicht gezieltes Training in der gewohnten Umgebung. Sie profitieren durch:

	unverändertes soziales Umfeld und einen unangetasteten Berufsalltag
	gewinnen Zeit und sparen Kosten gegenüber Höhentrainings auf dem Berg
	individuelle Reizregulation
	auf Wunsch individuelle Trainingspläne für Ihr Leistungsniveau



Leistungsniveau testen







GAIRRITS BLOG

WISSENSWERTES ZU HÖHENSIMULATION

		
			
				
	
		
			
			
				10 Jahre Entwicklungszeit
			


						
				21. Januar 2022			

						
				

				
							

					

		
			
							
		

	



	
		
			
			
				maximale Hämoglobinanpassung
			


						
				2. Januar 2021			

						
				

				
							

					

		
			
							
		

	



	
		
			
			
				Startschuss AIRgometrie
			


						
				17. Juli 2020			

						
				

				
							

					

		
			
							
		

	



	
		
			
			
				It’s Delta.time!
			


						
				27. Mai 2020			

						
				

				
							

					

		
			
							
		

	



	
		
			
			
				Maximaler Leistungszugewinn durch Höhe
			


						
				23. November 2019			

						
				

				
							

					

		
			
								
							
		

	



	
		
			
			
				GAIRRIT bei Sport & Talk
			


						
				18. April 2019			

						
				Wenn Hans Kammerlander bei "Sport und Talk" im Hangar-7 seinen Film "Manaslu - Berg der Seelen“ präsentiert, ist es GAIRRIT,...

				
							

					

		
			
								
							
		

	



	
		
			
			
				Neu: GAIRRIT Maskenverteiler
			


						
				16. April 2019			

						
				GAIRRIT arbeitet mit den führenden Forschungseinrichtungen für Höhenmedizin in Österreich zusammen. Für die Salzburg Mountain Medicine Research Group (SMMRG) entwickelte...

				
							

					

		
			
								
							
		

	



	
		
			
			
				Höhentraining oder Höhensimulation
			


						
				5. April 2019			

						
				Viele unserer Kunden fragen nach einem Vergleich zwischen Höhentraining am Berg und Höhensimulation zuhause. Im Wesentlichen können bei beiden Trainingsformen...

				
							

					

		
			
								
							
		

	



	
		
			
			
				Voraussetzungen für Höhentraining
			


						
				5. April 2019			

						
				Die Wirksamkeit eines Höhentrainings bzw. Eignung zum Höhentraining ist durch unterschiedliche physiologische Anpassungsreaktionen vorgegeben. Physiologische Stärken wie z.B. individuelle Hämoglobinwerte...

				
							

					

		
			
								
							
		

	



	
		
			
			
				Die medizinische Wirkung von Höhensimulation
			


						
				7. März 2019			

						
				Im Spitzensport wird Höhensimulation schon lange zur gezielten Leistungssteigerung eingesetzt. Mittlerweile profitieren aber auch viele Hobbysportler und Reha-Patienten vom Einsatz...
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